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1. Las galletas de mi tía Nora se terminó de imprimir y encuadernar en octubre de 2019. El diseño editorial estuvo a cargo de Mario R. Gasca y 
la coordinación del proyecto a cargo de Yolanda Ramírez Michel. Editorial TRITHEMIUS.

2. Escritora, educadora, docente y promotora de la lectura. Es licenciada en Psicología, con maestría en Desarrollo Humano y Programación
Neurolingüística. Desde 1970 se ha dedicado a la enseñanza, alcanzando la función de directora de Educación Preescolar en el estado de
Jalisco, México. En el 2017, se unió a la comunidad de escritores Trithemius, que dirige la Maestra Yolanda Ramírez Michel. En el 2020 recibió 
el Reconocimiento Medalla Ignacio M. Altamirano en el mérito docente, por 40 años de servicio en la Secretaría de Educación Pública. Su
primera publicación en el género libro-álbum fue Las galletas de mi tía Nora (2019, editorial Salto Mortal). Participó en la antología Cuentos 
de Cuarentena (2020).

Cada año pasábamos Navidad con mis abuelos. Ver a mis primos, recibir regalos y cenar el pavo 
preparado por la abuela, era todo parte de la gran celebración. Recuerdo claramente, como si 
fuera ayer, el ambiente festivo y familiar que me esperaba en aquella casa.

Y sobre todo recuerdo ¡cuánto disfrutábamos todos las deliciosas galletas de mi tía Nora! 
Durante semanas ella se había pasado largas horas horneando para toda la familia.

Figura 1. Ilustración de Sebastián Okami

Figura 2. Ilustración de Sebastián Okami
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	 Las galletas fueron siempre personajes protagónicos de la fiesta, las encontrábamos 
representando su papel por toda la casa. En donde menos lo esperabas, había charolas que 
lucían estrellas, pinos, flores, variedad de figuras adornadas con grageas de colores… las galletas 
nos contagiaban su alegría.

	 Los cuernitos de chocolate y los polvorones de nuez – dentro de canastas navideñas – 
esparcían su aroma por toda la casa. Las rosquitas de canela, guardaditas en frascos de cristal, 
asomaban su oscura tez como curiosas chiquillas. 

	 Mis vivencias de gozo y unión familiar durante las Nochebuenas quedaron 
irremediablemente vinculados a esos personales, y fueron responsables de despertar en mí el 
deseo de aprender aquello que causaba tanto gozo.

Figura 3. Ilustración de Sebastián Okami

Figura 4. Ilustración de Sebastián Okami
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Una tarde de diciembre pedí a tía Nora: 
	 - ¡Enseñame a hacer las galletas navideñas!
Ella me miro con gran ternura.
	 - Espera aquí mi niña…

	 Fue a su habitación, volvió con un cofre abrazado a su pecho. Y a cucharaditas de cariño 
la tía Nora me confió sus secretos.

	 Cada vez que llegaba diciembre evoco con nostalgia la voz de mi tía regalándome con sus 
consejos:

“Puedo enseñarte a hornear… Pero dime:
¿Para qué quieres aprender? La razón para

aprender vuelve especial lo que haces. Vamos
a llevar nuestras manos al corazón… siente:

¿Qué deseas regalar a las personas que coman tus galletas?”

Mi tía cerró los ojos, guardó silencio. Y comenzó un ritual que nunca olvidaré…

“Acomoda los ingredientes y los utensilios en la
mesa. Tener todo en orden facilita la tarea.

La harina es la esencia de las galletas. Ciérnala con fuerza.
 Debe estar preparada para recibir los ingredientes, unirlos, y formar una

masa que se pueda moldear con nuestras manos”.

“El azúcar da el sabor. Si es demasiado dulce, empalaga y si
tiene poco dulce, es desabrida. Escucha tu intuición y sabrás lo que se necesita”.

Figura 5. Ilustración de Sebastián Okami
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“Ahora, toma un poco de masa, colócala en la palma de
tus manos; con las yemas de tus dedos acaríciala… y muy

suavemente, dale forma”.
“Se hornean a fuego lento. Paciencia, hay

que esperar el tiempo oportuno”.

“Cuando estén listas, es hora de embellecerlas:
adorna las galletas para atraer las miradas de la familia, 

al comerlas alimentarán a todos no sólo de alegría navideña, sino de tu cariño”.

Figura 6. Ilustración de Sebastián Okami

Figura 7. Ilustración de Sebastián Okami
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	 Aprender a hacer galletas con mi tía Nora fue una experiencia inolvidable. Ella me dio 
uno de los mejores regalos de Navidad: un cofre lleno de consejos mágicos, que llevo por siempre 
grabado en mi corazón.

Sobre Sebastián Okami (ilustrador)

	 Desde pequeño, tendría unos cinco años, Sebastián Preciado (Okami) se hizo amigo del 
dibujo. El dibujo le mostró que el paisaje exterior podría perdurar si se le sumaba el paisaje 
interior. Con esta consigna se lanzó a construir en una hoja de papel el mundo imaginado. 
Desde 2014, se dedica de lleno a la ilustración y en esta vocación quiere quedarse a vivir toda la 
vida.

Figura 8. Ilustración de Sebastián Okami




