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Las galletas de mi tia Nora? My Aunt Nora's Cookies

Angelina Rodriguez Arévalo?

, ., . Obra bajo licencia internacional:
Secretaria de Educacion Jalisco Creative Commons Atribucién-NoComercial 4.0 Recibido: 20/03/2024
México Revisado: 26/04/2024

anllelin1@hotmail.com Aprobado: 05/06/2024
Cada afio pasabamos Navidad con mis abuelos. Ver a mis primos, recibir regalos y cenar el pavo
preparado por la abuela, era todo parte de la gran celebraciéon. Recuerdo claramente, como si
fuera ayer, el ambiente festivo y familiar que me esperaba en aquella casa.

Figura 1. Ilustraciéon de Sebastian Okami

Y sobre todo recuerdo icuanto disfrutabamos todos las deliciosas galletas de mi tia Nora!
Durante semanas ella se habia pasado largas horas horneando para toda la familia.

Figura 2. [lustracion de Sebastian Okami

1. Las galletas de mi tia Nora se terminé de imprimir y encuadernar en octubre de 2019. El disefio editorial estuvo a cargo de Mario R. Gasca y
la coordinacion del proyecto a cargo de Yolanda Ramirez Michel. Editorial TRITHEMIUS.

2. Escritora, educadora, docente y promotora de la lectura. Es licenciada en Psicologia, con maestria en Desarrollo Humano y Programacion
Neurolingiiistica. Desde 1970 se ha dedicado a la ensefianza, alcanzando la funcién de directora de Educacion Preescolar en el estado de
Jalisco, México. En el 2017, se uni6 a la comunidad de escritores Trithemius, que dirige la Maestra Yolanda Ramirez Michel. En el 2020 recibi6
el Reconocimiento Medalla Ignacio M. Altamirano en el mérito docente, por 40 afios de servicio en la Secretaria de Educaciéon Publica. Su
primera publicacién en el género libro-album fue Las galletas de mi tia Nora (2019, editorial Salto Mortal). Particip6 en la antologia Cuentos

de Cuarentena (2020).



Las galletas fueron siempre personajes protagénicos de la fiesta, las encontrabamos
representando su papel por toda la casa. En donde menos lo esperabas, habia charolas que
lucian estrellas, pinos, flores, variedad de figuras adornadas con grageas de colores... las galletas
nos contagiaban su alegria.

Figura 3. Ilustraciéon de Sebastian Okami

Los cuernitos de chocolate y los polvorones de nuez — dentro de canastas navidefias —
esparcian su aroma por toda la casa. Las rosquitas de canela, guardaditas en frascos de cristal,
asomaban su oscura tez como curiosas chiquillas.

Mis vivencias de gozo y unién familiar durante las Nochebuenas quedaron
irremediablemente vinculados a esos personales, y fueron responsables de despertar en mi el
deseo de aprender aquello que causaba tanto gozo.

Figura 4. Ilustracién de Sebastian Okami




Una tarde de diciembre pedi a tia Nora:

- iEnsename a hacer las galletas navidefas!
Ella me miro con gran ternura.

- Espera aqui mi nifa...

Fue a su habitacion, volvié con un cofre abrazado a su pecho. Y a cucharaditas de cariio
la tia Nora me confi6 sus secretos.

Cada vez que llegaba diciembre evoco con nostalgia la voz de mi tia regalandome con sus
CONSEjos:
“Puedo ensefiarte a hornear... Pero dime:
¢Para qué quieres aprender? La razon para
aprender vuelve especial lo que haces. Vamos
a llevar nuestras manos al corazon... siente:
¢Qué deseas regalar a las personas que coman tus galletas?”

Figura 5. Ilustracién de Sebastian Okami

Mi tia cerrd los ojos, guardo silencio. Y comenzo6 un ritual que nunca olvidaré...

“Acomoda los ingredientes y los utensilios en la
mesa. Tener todo en orden facilita la tarea.
La harina es la esencia de las galletas. Ciérnala con fuerza.
Debe estar preparada para recibir los ingredientes, unirlos, y formar una
masa que se pueda moldear con nuestras manos”.

“El aziicar da el sabor. Si es demasiado dulce, empalaga y si
tiene poco dulce, es desabrida. Escucha tu intuicién y sabrds lo que se necesita’.



“Ahora, toma un poco de masa, colécala en la palma de
tus manos; con las yemas de tus dedos acariciala... y muy
suavemente, dale forma’.

“Se hornean a fuego lento. Paciencia, hay
que esperar el tiempo oportuno”.

Figura 6. Ilustracién de Sebastian Okami

“Cuando estén listas, es hora de embellecerlas:
adorna las galletas para atraer las miradas de la familia,
al comerlas alimentaran a todos no sélo de alegria navidena, sino de tu carino’.

Figura 7. Ilustraciéon de Sebastian Okami



Aprender a hacer galletas con mi tia Nora fue una experiencia inolvidable. Ella me dio
uno de los mejores regalos de Navidad: un cofre lleno de consejos magicos, que llevo por siempre
grabado en mi corazodn.

Figura 8. Ilustracién de Sebastian Okami

Sobre Sebastian Okami (ilustrador)

Desde pequeio, tendria unos cinco anos, Sebastian Preciado (Okami) se hizo amigo del
dibujo. El dibujo le mostr6 que el paisaje exterior podria perdurar si se le sumaba el paisaje
interior. Con esta consigna se lanz6 a construir en una hoja de papel el mundo imaginado.
Desde 2014, se dedica de lleno a la ilustraciéon y en esta vocaciéon quiere quedarse a vivir toda la
vida.





